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1 oada banya/e kecelakaan saat menaiki atau
turun famg a yang berakibat fatal dari
ferkilir, pa ah tul ang hmgga menyebab/ean 2 Sabuk Pengaman

kematian seseorang. MW?_q/?IH anda tidak Seﬁalp kendaraan atau Pem/mtan bergem/q harus di/eng/ealpi dengan

ferjatuh atau ferpeleset, fetapi bisa saja sabuk pengaman {seat belt) dantharus dipakai dengan baik/benar

sendi anda tidak kuat untuk menopang

anda MVHLMIQ ”L“ Saa?L menai/ei dan +uru” o/eh lpen_gemua/i mlau olpermtor ser?ta o/eh semua Inenumlnang _(jamg

o//y"in/ean.

+angga kita harus senantiasa waspaa’a.

3 Batas Kecepmlan
Batas /eecepa*am maksimal untuk semua _/enis kendaraan di atur:

a. Areal Tambang Aktif - 40 /em{jam

b. Jalan Ang/eml Batubara / hau/ing (Untuk Kelas Medium Truck):Le5 /em/]am
c. Khususnya untuk unit sarana LigH Vehicle : 50 /em/jam

d. Areal Pemukiman & Kantor - 20 /em/]am

e. Sesuai a/engan rambu bmlas IQ@C@IDOI'/WM yomg *er/msang

4 Rambu Lalu lintas

l Rambu-rambu lalu Lintas yang felah o/ilnasang di se*ialn area dalam
I wi/ayah PKP2B PT Mandiri /n*ilner/easa harus dipa*uhi oleh semua
!

Inengguna‘/a/an, Inengemudi mlau olnermtor /eendaman, Ipem/mlan
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bergem/e dan unit alat berat. ,

5 /ringan Kendaraan atau Unit
-Dalam kondisi normal dan a/engan jara/e pana/an_q yang baik dan kondisi J'a/an /eering J'am/e

/earena Ioer/eabmt H'ILGM Jebu Tteba/jam/e se/eurang—/eurangnya /00m

-Pengemudi kendaraan wajib memberikan Ipriorh‘as /eelpaa/af Kendaraan Ambulance/ mergency,

se/eurang-/eumngnya 50 m, Alpabi/a kondisi ja/an basah/licin atau jam/e 'pandomg ferbatas ¢ \
Il

Kendamom escor*,Kendaman an_g/emL 'fmi/er mtau/owbo_(j Kena/aman ang/euf bermua'fan

(overbura/en mLau ba*ubam),




900 mm
(3 feet)
minimum St

Three Point Contact
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Keep your weight
between the rails
— Do not lean

to either side

i/ ALWAYS maintain
3 points of contact
1 p with the ladder

Carry tools ina ./~ _"._,"
tool belt and lower  §
large items with a
hand line

r
Ensure that rungs /NS
and boots are
free of mud

Apa yg harus dilakukan agar terhindar dari terjatuh ?
Ikuti selalu aturan 3 titik tumpu untuk mengurangi/menghindari resiko
terpeletet atau terjatuh.

Aturan 3 titik tumpu maksudnya adalah 3 dari tangan atau kaki anda
kontak dengan tangga atau kendaraan setiap saat, dua tangan satu kaki
atau satu tangan dua kaki.

Lakukan :

e Gunakan alas kaki yg baik atau safety shoes
Posisi menghadap ke dinding/kendaraan
naik turun secara perlahan - lahan
Gunakan gengaman yg kuat pada railing

Jangan Lakukan:
e Jangan naik turun bila tangan memegang sesuatu/barang
e Jangan pernah melompat
e Jangan Gunakan ban sebagai permukaan tangga/berinjak
e Janganlah berjadi korban kecelakaan
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STATISTIK KECELAKAAN BULAN SEPTEMBER 2024

Jumlah kecelakaan Berdasarkan Bulan
Berjalan YTD 2024 PADA BULAN AGUSTUS 2024
TELAH TERJADI 7 KASUS
KECELAKAAN DENGAN
KATEGORI SEBAGAI BERIKUT :

1. MAJOR INJURY : 1
KEJADIAN

2. PROPERTY DAMAGE : 3
KEJADIAN

3. NEARMISS : 2 KEJADIAN

4. MEDICAL TREATMENT
INJURY : 1 KEJADIAN

Jumlah Kecelakaan Berdasarkan Klasifikasi Jumlah kecelakaan Berdasarkan Bulan
Jenis Kecelakaan YTD 2024 Berjalan YTD 2024




World Environment Ly (WED) adalah hagi
peringatan lingkupgan olobal SEhap iahtn
pad tanggal & Juisang dimulal padatanun
1972 saat Konferensi Lingkungan Manusia
Stockholm dan bertujuan untuk menarik

perhatian pada 3 lingkurngan
yang dihadapi. =~
Seiring berj ' . WED berevolusi

meﬁﬂli uatu nu:;:ﬁaunmk menyanmpaikan
permasalahan ﬁn'gkungan dan
menmgkatkan kepekaan khalayak umum
mengenai rermasalahan lingkungan
komtemporer seperti Polusi Udara,
Konsumsi Berkelanjutan, Permukaan Laut
yang Meningkat, dan lain-lain.

Sefiap tahun, WED memilild tema uniknya
tersendini damuniuk tahun ini adakeh Land
Resforation, Deserificalion and Drought

Resilence, Sedangkan untuk tema nasional
adalah Penyelesaian Iklim dengan Inovasi
dan Prinsip Keadilan.

INOVAST LINGKUNGAN

Baierai Tenaga Tanah sebagai Solusi Reklamasi

SOIL MICROBIAL FUEL GELLS [SMFC)
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USI PENUIINZN Geban FENCemaran Air

Salring parmamaangan

faknologl, siurry pump muncy
sebagal solusl mowadf yang
Froen e ran algion ient

Anggl dan dampak Ingirgan
yang lebin randan. Taknakgl in
dapat mengurangl kabutunan
adan alat beral sepert] eocavator
FC2000, mamungainkan sumiser
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“Penyakit kulit yang disebabkan oleh infeksi virus langka dari hewan
(zoonosis) atau lebih umum disebut sebagai virus monkeypox. Penularan
Mpox dari manusia ke manusia terjadi akibat adanya kontak langsung kulit
ke kulit atau membran mukosa termasuk saat melakukan kontak seksual.”

DEMAM - PEMBENGEKARAN
S RELENJAR GETAH ©

CARA TERBAIK CEGAH MPOX
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kontak fisik seks berersiko Pakai Sabun makanan matang

PENGOBATAN MPOX

“Sampai saat ini pengobatan yang spesifik untuk monkeypox masih terbatas tahap pengembangan.
Pengobatan lebih bersifat simptomatis dan suportif. Orang dengan monkeypox harus menghindari
menggaruk kulit mereka dan merawat ruam mereka dengan membersihkan tangan mereka sebelum dan
sesudah menyentuh lesi dan menjaga kulit tetap kering dan terbuka (kecuali jika mereka mau tidak mau
berada di ruangan dengan orang lain, dalam hal ini mereka harus menutupinya dengan pakaian atau perban
sampai mereka dapat mengisolasi lugi). Ruam dapat dijaga kebersihannya dengan air steril atau antiseptik.”

Terdapat 2 obat yang dapat digunakan dalam penatalaksanaan Monkeypox:

ANTIVIRAL SPESIFIK - TECOVIRIMAT ANTIVIRAL SPESIFIK NIOCH-T4

f 061545401900



